cadet go
OSOBNIi KOUCINK

Osobni koucink je idedIni kombinace individualniho poradenstvi a osobni zpétné vazby.

Pomoc pracovnikovi nebo manazerovi formou osobniho koucinku je mnohem lacinéjsi, rychlejsi a
produktivnéjsi cesta nez feseni nasledné personalni krize a vychova novych odbornika.

Osobni koucink probihd formou dialogu dvou expertl s riznou kvalifikaci. Klient pfindsi znalosti své
oblasti, profese a sam sebe samého. Kou¢ zase nadhled a tematickou kompetenci k feSeni

rtznorodych situaci se schopnosti poradenstvi, intervenci a feseni.

Kou¢ je vam partnerem, pomaha pfi hledani vhodnych cil( a odpovidajicich reseni, podporuje
sebedlvéru a osobni rozvoj klienta.

JAK KOUCINK PROBIHA?

o Na zakladé objednavky zadavatele stanovime cil koucinku a plan jak cile dosdhneme.

e V prvnim sezeni si s klientem vyjasnime témata, detailni postupy, vychozi podminky a
ocekavani klienta, formu a misto koucinku.

o Dalsi prace bude obsahovat hledani feseni a postupu realizace

o Zavérecné sezeni obsahuje celkové vyhodnoceni efektu koucovani od zadavatele a vhodna
opatreni.

e Jedno sezeni s klientem trva pfiblizné 90 minut, v béznych fesenich je vhodné vyuZit cca 4-6
sezeni v prabéhu 3 mésica.

V JAKYCH SITUACICH JE POMOC KOUCE VHODNA?
o Reseni vztah(l a komunikace na pracovisti
e Predchazeni riziku "vyhoteni" manazerQ
* Nerovnovaha mezi praci a osobnim Zivotem
e Vyrovnani se s zménami v praci
e Hledani osobni motivace a identity
e Vyjasnovani priorit a cil

CENA: Dohodou dle rozsahu zakazky

NASI KOUCOVE

VSichni nasi pracovnici poskytujici osobni koucink jsou zkuseni
praktici, ktefi maji nejen velkou koucujici praxi, ale i odbornost
a praxi ve vedeni a rozvoji lidi.

Vyzkousejte si nezdvazné nds koucink a seznamte se s
jednotlivymi kouci osobné.
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